尼罗河泛滥节
非洲有着众多的民族和部族，各民族都有着各自的风俗习惯；并且，非洲各地的宗教信仰又有很大差异，这就决定了各民族都有着各自的传统节日，这丰富了19世纪非洲人民的文化习俗生活。
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尼罗河汹涌澎湃，一泻千里，从赤道向北奔腾6670公里后注入地中海。其中有1350公里在埃及境内。它像一株绿色藤条，把身旁的许多城镇和乡村像葡萄一样一串串地连接在一起。它灌溉着万顷沃土良田，养育着5400万埃及人民。每年9月尼罗河定期泛滥，到10月底河水退去。提及江河泛滥，人们总是跟田园荒芜、家破人亡等灾难联系到一起。然而，在终年很少下雨或者不下雨的埃及，事情并不尽如此。
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尼罗河是埃及农民赖以生存的河流。当河水泛滥、退去之后，在广大谷地就留下一层层肥沃的土壤，埃及农业赖此发展，人民得以繁衍生息。踏上埃及国土，时常都会听到对尼罗河泛滥的美谈及颂扬的诗篇。埃及人视尼罗河为神明，每年河水泛滥之际，都要举行隆重的庆祝活动，欢度尼罗河泛滥节。主要活动有敬祭水神、祈祷吉祥、泛舟河上和欢歌狂舞等等。
关于尼罗河泛滥，埃及人曾流传一个十分动人的传说。很久以前，女神伊兹斯在丈夫乌兹利斯不幸遭难而失去伴侣时，肝肠寸断、失声痛哭，伤心之泪纷纷掉到尼罗河里，顿时波涛激荡，河水猛涨，顷刻间吞没了两岸大片沙地。当然，这只是一个美丽动听的传说。实际上，尼罗河的泛滥是由于印度洋季风将云层吹过埃塞俄比亚高原，形成降雨而使尼罗河暴涨。
埃及人相信那具有神话色彩的传说。古往今来，每当6月17或18日，平静而温柔的尼罗河水开始变成淡绿色，人们便知道一年一度的河水泛滥将要来临。这时，按照传统习俗，要举行一次称为“落泪夜”的活动。8月，当洪水漫过河床、冲毁堤坝、淹没土地的时候，也毫不吝啬地给两岸带来了沃土，为棉花、棕榈、无花果及各种谷物、蔬菜的生长提供了丰富的养料。为此，人们要举行庆祝活动。
埃及的科普特人在尼罗河泛滥节时，家家户户门前摆一张桌子，上面放着盛有大豆、小麦、扁豆、紫苜蓿和一些植物幼芽的碟子。按照当地习俗，这象征着五谷丰登。古代庆祝尼罗河泛滥节的活动，由法老本人、文武群臣和宗教领袖同黎民百姓一道进行。活动开始，首先由祭司把河神的木雕像放在岸边，从年迈的老人到几岁的儿童都向雕像低头以示敬意。接着，祭司高诵祷词，以求吉祥幸福。人们有的和着欢快的乐曲，唱起宗教赞歌，跳起多姿多彩的民族舞蹈；有的则活跃在尼罗河中的船上，纵情歌舞。人们喜气洋洋、一片欢腾。
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